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BAU DIR DEINE SUPER-BOWL AUS FRISCHEN, BUNTEN UND KNACKIGEN ZUTATEN

GANZ NACH DEINEM GESCHMACK. 

STEP 2

SESAMHUHN

FALAFEL

Zartes, saftiges Hähnchen mit einer leichten Sesam-Note.
Perfekt, wenn Du’s herzhaft und proteinreich magst

Außen knusprig, innen würzig – die vegane Spezialität, 
die einfach immer geht!

STEP 3

TAHIN-DRESSING 

MINZ-JOGHURT
Erfrischend leicht mit feiner Minznote

Cremig, nussig und einfach unwiderstehlich – 
perfekt für Fans von intensivem Geschmack

HUMMUS 
Samtig-weich und voll aromatisch – 

macht deine Bowl so richtig sättigend und lecker

STEP 1

QUINOA
Leicht, nussig und vollgepackt mit wertvollen Proteinen – der

perfekte Start in deine Bowl

ROTER REIS

Sättigend und aromatisch – mit seinem leicht erdigen Geschmack
ein echtes Highlight

Deine Basis besteht immer aus Blattsalat, Sprossen, Karotten,
Rote Bete, Edamame & Radieschen abgerundet mit einem Schuss

Agave-Senf-Dressing



S O  S I E H T ‘ S  A U S !

DAMIT IHR EUCH EIN BISSCHEN BESSER VORSTELLEN KÖNNT, WIE DAS GANZE DANN

AUSSEHEN WIRD, HABEN WIR EUCH EIN PAAR BILDER ZUSAMMENGESTELLT

WWW.LOUS-CATERING.DE

PALMBLATT & (POMMES-)GABELN

Wenn die hungrigen Gäste ihre Burger-Variante bestellen, stellen wir

diesen zusammen und legen ihn zusammen mit der Beilage auf einen

Palmblatt-Teller (s. rechtes Bild). Palmblatt ist ein natürliches Abfallprodukt

und somit kompostierbar. Dazu reichen wir natürlich noch eine Serviette und

legen ein Werkzeug für die Beilage dazu und der Genuss kann losgehen!

TELLER & BESTECK

Wenn Ihr Eure Speise lieber auf Tellern serviert haben möchtet, geht das

natürlich auch. Entweder, wir bringen Mehrweggeschirr mit, oder ihr habt

bereits selbst welches vor Ort. Diees schnappen wir uns bei Ankunft, nehmen

es zu uns in den Foodtruck und richten die Speisen darauf an.
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 BOWLS & GABELN

Wenn die hungrigen Gäste Ihr Bowls bestellen, stellen wir

diese zusammen und stellen eine bunte Bowl nach Wunsch zusammen. Wir

nutzen hierbei runde Kartonschalen. Dazu reichen wir natürlich noch eine

Serviette und legen ein Werkzeug dazu und der Genuss kann losgehen!

TELLER & BESTECK

Wenn Ihr Eure Speise lieber auf Tellern serviert haben möchtet, geht das

natürlich auch. Entweder, wir bringen Mehrweggeschirr mit, oder Ihr habt

bereits selbst welches vor Ort. Dieses schnappen wir uns bei Ankunft,

nehmen es zu uns in den Foodtruck und richten die Speisen darauf an.


